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Rundmail   

 

              Köln, 17.07.2025 

Sehr geehrte Kolleg*innen, 
 

Als neues Mitglied der Regionalstelle Köln möchte ich mich gerne vorstellen: 

Mein Name ist Anja Posthofen, und seit dem 1. Juni 2025 bilde ich als Fachreferentin zur 

Prävention sexualisierter Gewalt mit Jens Duisberg ein Team. 

Nach vielfältiger Erfahrung als Erziehungswissenschaftlerin, Familientherapeutin und 

Traumapädagogin freue ich mich auf die aufklärende, multiplikatorische und vernetzende Arbeit, 

Kinder und Jugendliche vor sexualisierter Gewalt zu schützen. Es ist die gemeinsame 

Verantwortung aller Erwachsenen, die mit ihnen arbeiten und leben. Dafür brauchen sie Wissen, 

Transparenz und Handlungssicherheit. 

Fachkräften der freien Kinder- und Jugendhilfe im Regierungsbezirk Köln stehen bei ihrer 

Präventionsarbeit nun zwei Fachkräfte der Regionalstelle Köln zur Seite. Die Zuständigkeiten im 

Regierungsbezirk Köln sind geografisch aufgeteilt: 

 
Jens Duisberg wird rechtsrheinisch für Sie da sein 
(Köln, Bonn, Leverkusen, Oberbergischer Kreis, Rheinisch-Bergischer Kreis, Rhein-Sieg-Kreis) 
 
Ich werde linksrheinisch Ihre Ansprechpartnerin 
(Aachen, Städteregion Aachen, Düren, Heinsberg, Euskirchen, Erftkreis) 
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Die Angebote der Regionalstelle richten sich an: 

• Fach- und Leitungskräfte der freien Träger der Kinder- und Jugendhilfe             

• Akteur*innen in der Prävention von und Intervention und Nachsorge bei sexualisierter 

Gewalt  

Zu unseren Aufgaben gehören: 

• die Beratung freier Träger zu Möglichkeiten der Prävention sexualisierter Gewalt, 

insbesondere im Hinblick auf die Erstellung von Schutzkonzepten 

• die punktuelle Durchführung von regionalen Fortbildungsangeboten 

• das Sichtbarmachen, die Weiterempfehlung von und Beratung zu regionalen und 

überregionalen Fortbildungen, Fachliteratur und Materialien („Lotsenfunktion“) 

• die regionale Vernetzung mit Akteur*innen im Themenfeld 

Rufen Sie an oder schreiben Sie uns! Wir beraten Sie gerne zur Entwicklung von Schutzkonzepten, 

zu Fortbildungsangeboten und geeigneten Informations- und Praxismaterialien. Außerdem 

unterstützen wir die regionale Vernetzung von Akteur*innen im Kinder- und Jugendschutz. 

 

Landesfachstelle Prävention sexualisierte Gewalt 
Regionalstelle im Regierungsbezirk Köln: 
 
Anja Posthofen, Fachreferentin 
Telefon: 02261 / 4057-28 (Mobil: 01511 / 8449207) 
E-Mail: anja.posthofen@regionalstelle.psg.nrw 
 
Jens Duisberg, Fachreferent  
Telefon: 02261 / 4057-27 (Mobil: 01511 / 8979425) 
E-Mail: jens.duisberg@regionalstelle.psg.nrw 

 

Es grüßt Sie herzlich und wünscht eine schöne Sommerzeit! 
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