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Was angenommen wird, kann heilen

Die Therapeutische Ubergangshilfe

Spezialangebot fir traumatisierte Kinder

Die Therapeutische Ubergangshilfe des Caritas-Kinder- und Jugendheimes — eine Inten-
sivhilfe in vier Gruppen — greift als komplexes therapeutisches Angebot die umfassende
Bedurftigkeit traumatisierter Kinder auf und sieht sich im besonderen MalBe den zeitlichen
Anforderungen des § 37 Abs. 1 SGB VIII verpflichtet. Hiernach ist der fir die Entwicklung
des Kindes notwendige und zumutbare Zeitraum besonders zu beachten. Dementspre-
chend verfahrt das Caritas-Kinder- und Jugendheim in der Betreuung der Kinder nach
dem Grundsatz:

Was angenommen wird, kann heilen.

Séauglinge und Kleinkinder sind auf un-
mittelbare Bedurfnisbefriedigung ange-
wiesen. Sie werden daher in Therapeuti-
schen Ubergangsfamilien betreut. Die vier
altersdifferenzierten Gruppen der Thera-
peutischen Ubergangshilfe (Regenbogen
Maxi und Regenbogen Mini sowie Arche
Luv und Arche Lee) mit jeweils fUnf bis
sieben Platzen stehen Kindern im Alter
von zwei bis zehn Jahren zur Verfligung.
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Die Therapeutische Ubergangshilfe:
Schitzen und liebevoll versorgen - Kinder einfiihlsam

verstehen

Die Therapeutische Ubergangshilfe ist spezialisiert auf die umfassende Bed(irftigkeit
traumatisierter Kinder. Hier erfahren die Kinder den notwendigen Schutz- und Schonraum,
in welchem sie zuverlassige Versorgung erleben und
gegen Bedrohung und Uberwéltigung geschuitzt sind.
Das seelisch verletzte Kind bendtigt zunachst Scho-
nung hinsichtlich neuer Bindungs- und Beziehungs-
erwartungen von Seiten Erwachsener. Das heilpad-
agogisch-therapeutische Milieu der Therapeutischen
Ubergangshilfe ermdglicht dem Kind, ohne &ngstigen-
de Bindungsanspruche neue Beziehungserfahrungen
zuU machen, in denen es Nahe und Distanz selber
bestimmen und erproben kann.

Indem sich die Padagoginnen und Padagogen im
Kontakt zum Kind absichernd, versorgend, verlasslich
und einfuhlsam zeigen, werden korrigierende Erfah-
rungen mit erwachsenen Bezugspersonen maéglich. Im so gestalteten heilpadagogischen
Lern- und Lebensfeld der Gruppe findet das Kind die nétige Ruhe, es gewinnt Abstand
und es kann sich zu gegebener Zeit altersgemal mit seinen Erfahrungen auseinanderset-
zen und neue Bindungswiinsche entwickeln. Dieser so gestaltete Lebensraum ist Grund-
lage fUr alle weiteren Wachstums- und Entwicklungsprozesse.

Fragen beantworten und Empfehlungen geben

Der gesamte Hilfeprozess in der Therapeutischen Ubergangshilfe orientiert sich grund-
satzlich am individuellen Bedarf der Kinder und an den Entwicklungspotentialen der Eltern.
Ausgangspunkt flr die am Kind orientierte Hilfe ist die qualifizierte sozialpddagogische
und psychologische Diagnostik; gemeinsam erarbeitet von den Fachkréften des Heilpa-
dagogischen und Psychologischen Dienstes des Caritas-Kinder- und Jugendheimes und
der Therapeutischen Ubergangshilfe. Sie bildet von Beginn an eine wesentliche Grundlage
flr die gesamte Behandlungs- und Hilfeplanung sowie gegebenenfalls fur die Einleitung
und Durchsetzung familiengerichtlicher Schritte. Gezielte Beobachtungen in der Gruppe
und in weiteren Lebensbereichen des Kindes, Anamneseinformationen durch die Eltern
sowie psychologische Testverfahren ermoglichen notwendige diagnostische Erkenntnisse

\ nach wissenschaftlichen Kriterien zu bestehenden Bindungen, Angsten, Bediirfnissen und
Ressourcen des Kindes. Die Ergebnisse und daraus resultierenden differenzierten Emp-
fehlungen zur Perspektive und zum psychosozialen Handlungsbedarf werden formuliert,
diskutiert und fur die weitere Hilfeplanung zur Verfigung gestellt.
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Wachstum und Entwicklung fordern

Psychologische Diagnostik und Psychotherapie sind integrative Bestandteile der statio-
naren Intensivhilfe in der Therapeutischen Ubergangshilfe. Eine angemessene Form der
Psychotherapie flr Kinder ist die Spieltherapie. Die anregende Atmosphare von Spiel-
zimmer und Spielmaterial sowie ein wertschatzendes Beziehungsangebot durch einen
Therapeuten schaffen fur das Kind die erforderlichen Bedingungen, um sich im geschutz-
ten Rahmen des Spieles mit seinen unbewaltigten Angsten, Bediirfnissen und Gefiihlen
auseinanderzusetzen. Seelische Belastungen und traumatische Erfahrungen kdénnen im
Spiel ausgedrickt und reinszeniert werden. Durch therapeutische Interventionen kann
sich das gekrankte Kind verstanden und richtig beantwortet fihlen und wird so beféhigt,
sich neuen Erfahrungen zu 6ffnen und diese in sein Selbstbild zu integrieren.

Besonders erfolgreich wirkt sich das unmittelbare Zusammenspiel von heilpadagogischer
und therapeutischer Arbeit aus. So kann auf der Grundlage einer gemeinsamen fachlichen
Haltung prézise erfasst werden, was ein Kind braucht und wie Hilfen zeitnah aufeinander
abzustimmen sind. Diese zielen stark auf die Stabilisierung, das ganzheitliche Wachstum
und den Aufbau personlicher Kompetenzen des Kindes ab. Die durch die Gruppe und die
psychotherapeutische Situation initiierten Entwicklungsprozesse werden in enger Koope-
ration aufeinander abgestimmt und ermdglichen wertvolle Hinweise fur die Klarung und
Entwicklung der weiteren Lebensperspektiven des Kindes.

Aus dem diagnostischen Prozess heraus wird der individuelle Férderbedarf des Kindes
beschrieben. Notwendige entwicklungsférdernde und ressourcenorientierte Férder-
maBnahmen werden gezielt im Caritas-Kinder- und Jugendheim durchgefthrt. Dazu
z&hlen beispielsweise Psychomotorikangebote, Therapeutisches Reiten und schulische
Sonderférderungsprogramme.

Eine stabile Lebensperspektive entwickeln und umsetzen

Es ist das vorrangige Ziel der Therapeutischen Ubergangshilfe, fiir die Zeit nach dem
Aufenthalt in der Gruppe eine langfristig abgesicherte Perspektive flr jedes Kind zu
entwickeln und zu realisieren. Dabei ist die Arbeit in der Therapeutischen Ubergangshilfe
zun&chst immer auf die Reintegration in die Herkunftsfamilie ausgerichtet, gegebenenfalls
auch mit weiteren nachfolgenden unterstitzenden MaBnahmen aus dem Netzwerk des
Caritas-Kinder- und Jugendheimes (Ambulante oder Stationare Familienarbeit, Tages-
gruppe, Beratungsangebote etc.).
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Reintegration

Grundvoraussetzung fur eine magliche Reintegration ist die Sicherheit und der Schutz des
Kindes vor erneuten traumatischen Erfahrungen (wie z. B. durch Gewalt, ungenligende
materielle Versorgung, Ohnmachtserfahrungen in Beziehungen). Wurde das Kind schwer
innerfamiliar Gberwaltigt und lebt der Tater weiterhin innerhalb der Familie, ist eine Reinte-
gration nicht moglich. Das traumatisierte Kind bendtigt ein hohes Maf an subjektiv erleb-
barem Schutz.

Als Vorraussetzung fur eine Reintegration missen sich die Eltern empathisch mit den
traumatischen Erfahrungen des Kindes auseinandersetzen und nachweislich fur Schutz
sorgen. Sie Ubernehmen Verantwortung fur eigene Affektdurchbriiche und mangelnde
Bedurfnisregulierung, ohne Vergebung oder Entschuldigung durch das Kind zu erwarten.
Des Weiteren benétigt das Kind Symptomverstandnis und -toleranz gegentber angst-
motivierten Verhaltensauffalligkeiten. Die wiederaufnehmenden Eltern muissen ihre eigene
Persdnlichkeit weiterentwickeln, um Stabilitdt zu erlangen, erzieherische Kompetenzen zu
entwickeln, belastbar zu werden und Lésungsmaoglichkeiten zu erarbeiten, die bei drohen-
dem Kontrollverlust wirksam sind. In dem Prozess der Reintegration gilt es fur die Eltern,
eine Wiederannaherung im Tempo des Kindes zu akzeptieren, um eine Neugestaltung der
Eltern-Kind-Beziehung zu begunstigen.

Die innerpsychischen Ressourcen sowie die Bereitschaft des Kindes, sich neu auf die
Eltern einzulassen, sind im Rahmen der Reintegrationsfrage ausreichend zu bertcksichti-
gen. Das Kind bendtigt ein ausreichendes Mal3 an Resilienz, Ich-Stéarke und absichernden
Bindungsanteilen, um sich in der Beziehung zu den Eltern selbstwirksam und handlungs-
fahig erleben zu kdnnen. Es ist in der Wahrnehmung von eigenen Empfindungen und
Bedurfnissen zu unterstitzen und zu begleiten.

In einer Haltung von Respekt und Zutrauen begleiten die Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter des Caritas-Kinder- und Jugendheimes den Prozess der Reintegration im Auftrag
des Kindeswohls. Sie unterstitzen das Kind in seinen Bedurfnissen nach Versorgung,
Bindung und Halt und starken die Eltern in ihrer Rolle und Verantwortung. Die Pddagogin-
nen und Padagogen helfen den Eltern in beraterischen und therapeutischen Prozessen,
das Verhalten des Kindes zu verstehen und angemessen zu beantworten.
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Fremdunterbringung

Liegt die Zukunftsperspektive eines Kindes auBerhalb seiner Herkunftsfamilie, so erfolgt
die Vermittlung, den Bedurfnissen und Erfordernissen des Kindes entsprechend, in eine
familienorientierte Betreuungsform nach §33 und §34 oder in eine andere angemessene
Form der Heimerziehung. Im Rahmen der Psychodiagnostik wird eine Empfehlung zur
kUnftigen Lebensform fur das Kind entwickelt. DarUber hinaus wird formuliert, ob und
gegebenenfalls wie die Beziehungen zwischen dem Kind und seinen Eltern zukinftig im
Rahmen einer dauerhaften Fremdunterbringung gestaltet werden kénnten. Des Weiteren
werden Geschwisterkonstellationen differenziert betrachtet, um zu beurteilen, ob eine
gemeinsame Unterbringung oder eine Trennung der Geschwister dem Wohle und der
zukUnftigen Entwicklung der Kinder zutraglich ist.

Eine passende Betreuungsform finden: Sobald ein Hilfeplanbeschluss zur Fremdunter-
bringung in einer Langzeitperspektive getroffen wurde, wird dem zustéandigen Jugendamt
ein ausfuhrliches Anforderungsprofil zur Verfligung gestellt. Basierend auf der fachlichen
Einschatzung werden hier die fur das Kind zukUnftig notwendigen Bedingungen beschrie-
ben, die es vor dem Hintergrund seiner Vorerfahrungen und seiner Personlichkeit in der
Entwicklung neuer, entwicklungsforderlicher Bindungen unterstitzen bzw. hindern.

Zu Beginn des Suchprozesses bieten die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Caritas-
Kinder- und Jugendheimes dem jeweiligen Jugendamt Unterstitzung bei der Suche nach
einer geeigneten Dauerperspektive fUr das Kind an. Hier kdbnnen die Padagoginnen und
Padagogen auf etablierte Kontakte zu anderen Einrichtungen zurtckgreifen und Erfah-
rungswissen vermitteln. Ebenfalls wird die Einbeziehung der leiblichen Eltern in den Such-
prozess definiert und geplant.
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Die Uberpriifung der grundsétzlichen Eignung der Bewerber obliegt dem zustandigen
Jugendamt. Zur Beantwortung der Frage, wie das Kind mit seinen spezifischen Vorerfah-
rungen und den daraus entstandenen Eigenarten und Bedurfnissen zu dem vorgestellten
Betreuungssystem passt, nutzen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Caritas-Kinder-
und Jugendheimes gezielt und reflektiert die Identifikation mit dem Kind. So wird es mog-
lich, die Sichtweise und das Erleben des Kindes in die Entscheidung einzubeziehen.
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In Pflege vermitteln: Wir empfehlen, ein Kind in ein Dauerpflegeverhéltnis zu vermitteln,
wenn dieses nicht in seine Ursprungsfamilie reintegriert werden kann, es sich noch auf
familiare Bindungs- und Beziehungsangebote einlassen kann und mit seiner Symptomatik
in einem Familiensystem tragbar ist.

Traumatisierte und schwer bindungsgestdrte Kinder bendtigen eine besondere Art der
Pflegevermittlung. Sie haben ein hohes Bedurfnis nach Absicherung, sind in inrem Verhal-
ten oft schwer zu verstehen und reagieren haufig mit RUckzug und Kontaktabbruch. Die
Begleitumstande des Anbahnungsprozesses sind speziell darauf abgestimmt, die anfang-
liche Stabilitat der traumatisierten Kinder zu erhalten und die zukiinftigen Betreuungs-
personen im Erleben des Kindes zu absichernden Bezugspersonen werden zu lassen.
Bewéhrte Ausdrucks- und Beziehungsgestaltungsaspekte aus dem bisherigen Stabilisie-
rungsprozess des Kindes sollten auf den Vermittlungsprozess Ubertragen werden.

In andere Lebensperspektiven Uberleiten: Wenn ein Kind nicht in ein Pflegeverhéltnis
vermittelt werden kann, ist die Unterbringung in andere Formen der Heimerziehung sinn-
voll. In diesem Zusammenhang findet eine individuelle Uberleitung in einen professionellen
Kontext statt. Im Rahmen dieses Prozesses soll dem Kind ermdglicht werden, sich mit
dem neuen Lebensumfeld und den neuen Bezugspersonen intensiv vertraut zu machen.
Das traumatisierte Kind benétigt ein hohes MaB an Schutz und Absicherung. Ahnliche
Gruppenstrukturen und -Ablaufe sowie fachliche Vorraussetzungen sind fur das Kind
hilfreiche Bedingungen, um sich dort rasch vertraut zu machen und sich sicher, angenom-
men und verstanden zu fuhlen.

Ohne Trauma verabschieden: Die RickfUhrung in die Herkunftsfamilie wie auch die
Vermittlung in andere Lebensperspektiven, das heilt Abschied nehmen von der Thera-
peutischen Ubergangshilfe, bedeutet nicht die Neuinszenierung eines Trennungstraumas.
Vielmehr begleiten die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter das Kind auf dem Weg in die neu-
en Beziehungen. Sie ziehen sich erst nach und nach zurlck, sie respektieren hierbei sein
Tempo und orientieren sich feinflihlig an seinen Signalen.
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