Anja Franke (PsG.nrw)

Fiir die Praxis empfehlen
sich z. B. folgende Mate-
rialien:

Standards: Die ,,Standards
fur die Sexualaufklarung in
Europa“der WHO, zu finden
lber die Suchmaschine,
enthalten ein Rahmenkon-
zept fir Einrichtungen und
weitere Zielgruppen.

Fiir das Kindergarten-
alter: Van der Doef, Sand-
erijn: Vom Liebhaben und
Kinderkriegen. Mein erstes
Aufklarungsbuch. 16. Auf-
lage, Berlin 2016.

Fiir Grundschulkinder:
Von der Gathen, Katharina/
Kuhl, Anke: Klar mich auf.
101 echte Kinderfragen
rund um ein aufregendes
Thema. Leipzig 2015.

—

Nur wer Bescheid weild, kann auch

Ein Pladoyer fur sexuelle Bildung von Anfang an

»Wenn Kinder keine richtigen
Antworten bekommen, sind
sie anfalliger fiir falsche.«

Fiihrt sexuelle Bildung zu friihreifen Kindern?
Und was hat sie mit der Prdvention von se-
xualisierter Gewalt zu tun? Sexualpddagogin
und Fachreferentin Anja Franke (PsG.nrw) im
Interview.

AJS: Als Sexualpadagogin bist Du Expertin fiir
sexuelle Bildung von Kindern und Jugendlichen.
StoRt Du in der Praxis heute noch auf Vorbehalte?
Anja Franke: Ja, mir kommen von Eltern und auch
Fachkréaften in Kitas oder anderen Einrichtungen der
Kinder- und Jugendhilfe durchaus manchmal Vorbe-
halte entgegen. Die nehme ich ernst, weil sie meist
aus einem groflen Schutzbediirfnis riihren. Oft heilt
es dann etwa: ,Wir wollen lieber keine schlafenden
Hunde wecken, wir miissen doch das Thema Sexuali-
tat nicht reinbringen, wo es noch gar nicht da ist. Es
konnte die Kinder tiberfordern.” In anderen Entwick-
lungsbereichen wie der motorischen, emotionalen
oder kognitiven Entwicklung wiirden wir uns nicht so
viele Sorgen machen. Wennich ein Kind motiviere,vom
Laufrad aufs Fahrrad zu steigen, wiirde ich nicht sagen,
du hastnoch nie nach dem Fahrrad gefragt, also fange
ich damit auch noch nicht an. Aus der Erwachsenen-
sicht ist Sexualitat oft gleich Sex gleich Geschlechts-
verkehr. Kindliche Sexualitat ist dagegen ganz stark
von Neugier, Explorationsverhalten gepragt. Kinder
haben nicht den Blick auf das Thema Erotik, Lust,
Geschlechtsverkehr. Wenn wir den Sexualitatsbegriff
weiter fassen, wird es weniger sorgenvoll, dann ist
auch klar, warum auch Kinder sexuelle Wesen sind.
Wenn Eltern und Fachkréafte verstehen und akzep-
tieren, dass Sexualitat erlernt wird wie alle anderen
Entwicklungsbereiche auch, dann ist die spannende
Frage: Wie konnen wir diesen Bereich gut begleiten?

Und wie konnen wir das?

Zum Beispiel ist die Sexualaufklarung ein groftes The-
ma. Manche Kinder stellen von selbst Fragen, andere
aber nicht. Es ist sehr individuell, was wann dran ist.
Unsere Erziehungshaltung sollte grundsatzlich sein,
die Lebenskompetenz zu fordern. Wir sollten das
Thema kindliche Sexualitat nicht aussparen und auf
die Fragen von Kindern Antworten haben. Denn wenn
sie keine richtigen Antworten bekommen, sind sie an-
falliger fir falsche. Als Eltern und Fachkrafte sollten

wir uns das Thema auch nicht aus der Hand nehmen
lassen, denn spatestens auf dem Schulhof oderin den
Medien wird es sonst ibernommen.

Ab wann kann man mit Kindern iiber Sexualitat
sprechen, und wie?

Sobald sie sprachfahig sind. Spatestens wenn Miitter
oder Erzieherinnen schwanger sind, ist das ein Ge-
sprachsanlass, stellen Kinder Fragen. Ansonsten ist
esindividuell, man merkt, welche Themen die Kinder
interessieren. Grundsatzlich ist es aber auch so: Nur
weil Kinder keine Fragen stellen, heillt das nicht, dass
sie keine haben. Es kann sein, dass sie aus einem
Elternhaus kommen, wo das Thema eher tabuisiert
wird. Ich wiirde aber die kompetenzfordernde und
befdhigende Erziehungshaltung, die wir in anderen
Bereichen haben, auf diesen Bereich genauso liber-
tragen wollen.

Mit sexueller Bildung sollte man von Geburt an begin-
nen. Dazu gehort dann auch, Kérperlichkeit zu férdern,
Korperkontakt zu gestalten. Welche Worte verwende
ich beim Wickeln? ,Du hastso ein hiibsches Naschen,
und so siiffe Hande, und ach guck mal, der Popo“ -und
dann entsteht ein Schweigen, dann fehlen die Worte.
Warum ist das so? Ist das unsere Scham? Oder die der
Kinder? Wohl kaum: Die Schamentwicklung setzt erst
mit vier, funf Jahren ein.

Wer ist in einer Einrichtung zustandig fiir sexuelle
Bildung?

Was jemanden pradestiniert, das Thema einzubringen,
ist die Beziehung zum Kind. Es braucht fiir dieses
Thema Kontakt, Beziehung und Vertrauen. Und von
daherist es meistens ehersorum, dass sich die Kinder
diejenigen aussuchen, mit denen sie reden wollen.
Sexualerziehungist auch Sozialerziehung. Es gibtauch
Einrichtungen, die Fachkrafte fir das Thema Sexuelle
Bildung und Pravention haben. Um das Thema leben-
dig zu halten, ist esratsam, eine Person oder mehrere
zu haben, die es auf dem Schirm haben - so, wie es Me-
dienbeauftragte oder Partizipationsbeauftragte gibt.
Ansonsten ist es auch ein Querschnittsthema. Wenn
ich mit Kindern und Jugendlichen zusammenarbeite,
ist das Thema Sexualitat immer da, ob ich es negiere
oder nicht. Deswegen ist es gut, wenn alle sich damit
auseinandergesetzt haben.

Und was mache ich, wenn ich selbst nicht so gern
iiber Sexualitit rede?

Sich selbst zu reflektieren, ist wichtig, um die eigene
Sexualitdt nicht auf die Kinder und Jugendlichen zu
libertragen. Wenn der Schutzimpuls zu gro wird, kann
beim Kind Scham eintreten. Es geht immer wieder
um die Balance von Schutz und Erfahrungsraumen.
Ob Elternteil oder professionelle Fachkraft, wir sind
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Bescheid sagen

alle sexuelle Wesen. Mit Eltern bin ich da gnadiger.
Aber Fachkréfte missen sich professionell mit dem
Thema auseinandersetzen. Wenn ich dennoch nicht
so gerne liber das Thema Sexualitat spreche, kannich
auch an Kolleg*innen verweisen. Aber es sollten nicht
eigene Sexualédngste auf das Kind ibertragen werden,
sodass es nachher das Gefiihl hat, ich hatte die Frage
nicht stellen diirfen. Oftist es auch gar keine konkrete
Frage, sondern es steht als Thema im Raum. Wieviel
Raum gebe ich dem dann?

Ich hore Ubrigens ganz oft nach den Fortbildungen
von Erzieher*innen: ,Seit wir in der Fortbildung wa-
ren, kommen die Kinder mit Fragen.“ Vorher heif3t es
oft, ,Naja, bei uns ist das gar nicht so ein Thema. Bei
Ihnen in Kéln vielleicht ...“ Es hat also auch was mit
Resonanz zu tun. Kinder und Jugendliche spiiren das.
Undich kannauch anders hinschauen und bin anders
ansprechbar, wenn ich reflektiere.

Wie gehe ich das Thema sexuelle Bildung an,umes
in meiner Einrichtung zu implementieren?

Als erstes wiirde ich empfehlen, im Team in den Aus-
tausch zur eigenen Haltung zu gehen, damit nicht alle
ganz individuell da herangehen, und dann das Ganze
um Fachwissen anzureichern. Denn um Situationen
richtig einzuschatzen und zu begleiten, brauche ich
vertieftes Wissen Uber die kindliche sexuelle Entwick-
lung. Was ist in welchem Alter dran, was ist ,normal*,
ab wann ist es interventionswiirdig? Es gibt verschie-
dene Weiterbildungen. Wenn ich nur auf mein eigenes
Geflihl baue, ist das nicht hilfreich, weil wir alle eine
eigene Biografie und ein eigenes Werte- und Normen-
system haben, das uns leitet.

Um dies konzeptionell zu untermauern, braucht es
eine Vereinbarungim Team, wie professionell sexual-
padagogisch und praventiv gearbeitet werden soll.
Daflir muss sich das Team auf den Weg machen fiir
ein sexualpadagogisches sowie ein Schutzkonzept.
Meines Erachtens geht das eine nicht ohne das andere.

Wo setze ich in der Arbeit mit den Kindern an?

Fur die praktische Arbeit kommen mir als erstes drei
Dinge in den Sinn: Korpertibungen, bei denen sie sich
selbst spiiren und Koérperbewusstsein entwickeln.
Dann etwas zum Thema Gefiihle - Geflihlsausdriicke,
Gesichtsausdriicke, versuchen, dasin Sprache zu fas-
sen. Und drittens Wissen und Aufklarung.

Welche Rolle spielt sexuelle Bildung bei der
Pravention sexualisierter Gewalt?

Eine Verzahnung ist sehr wichtig, denn der Praven-
tionsgrundsatz ,Nur wer Bescheid weif}, kann auch
Bescheid sagen“ist hier leitend. Kinder, die aufgeklart
sind, die Worte fiir ihre Genitalien haben, liber diese
Dinge sprechen kdnnen, kénnen sich auch anders
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mitteilen, wenn ihnen etwas nicht gefallt. Sie konnen
Situationen besser einschatzen. Es ist auch nicht im
Sinne der ressourcenorientierten Erziehungshaltung,
wenn wir Sexualitat vereinseitigen auf das Gefahren-
volle. Weil es auch ein Lebensbereichist, derschonist.
Und wenn wir jungen Menschen ermdglichen wollen,
im Jugendalter eine gelingende, grenzachtende, lust-
volle Sexualitat zu leben, braucht es Erfahrungsfelder.
Wenn wir uns in dem Schutzgedanken erschépfen,
tabuisieren oder vereinseitigen, stellen wir die Lern-
felder nicht ausreichend zur Verfligung, in denen Kin-
der und Jugendliche Ja sagen lernen und Nein sagen
lernen. Junge Menschen miissen Dinge ausprobieren,
um zu flhlen, was stimmt fiir mich und was nicht.
Das brauchen sie auch beim Thema Sexualitat, um zu
wissen, wozu sie Ja und wozu sie Nein sagen wollen.
Im Ubrigen ist Freiwilligkeit ja auch nicht statisch,
und es gibt auch Situationen, wo ich im Kontakt mit
anderen bin und erst wahrenddessen merke, dass es
mir nicht gefalltund dassich aussteigen méchte. Auch
das ist in Ordnung und all das braucht eine Sprache,
um sich mitzuteilen.

Kinder und Jugendliche haben im Ubrigen auf diese
Erfahrungsraume auch ein Recht. Und zwar das Recht
auf Aufkldrung und Information, und je nach Alter auch
auf das selbstbestimmte Leben ihrer Sexualitét. Ab
14 darf jede*r iber seine Sexualitét frei bestimmen.
Was sexuelle Bildung will: Kinder und Jugendliche in
einer selbstbestimmten und gleichzeitig verantwor-
tungsvollen Gestaltung ihrer Sexualitat begleiten.
Das hat praventiven Charakter. Von daher ist sexuelle
Bildung ein Teil von Pravention.

Das Interview fiihrte Antje Lehbrink.

Sexuelle Rechte

Im Gesetz sind die
sexuellen Rechte an
unterschiedlichen Stel-
len geregelt, u. a. im
StGB (Abschnitt 13,
Straftaten gegen die
sexuelle Selbstbestim-
mung), in der UN-Kin-
derrechtskonvention
und in den ,Standards
fiir die Sexualaufkla-
rung in Europa“ der
WHO.

Antje Lehbrink (PsG.nrw)



